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CANCER BUCAL:
O QUE VOCE PRECISA SABER.




O CANCER BUCAL

O Que e o Cancer Bucal?

O cdancer bucal refere-se a neoplasias
malignas que podem se desenvolver em
qualquer parte da cavidade oral, como os
I&bios, gengivas, lingua, palato duro e mole,
assoalho da boca e a faringe. Os tipos mais
comuns sdo os carcinomas de células
escamosas.

Estatisticas e Relevéancia

*Prevaléncia: Embora ndo seja o cdncer
mais frequente, representa cerca de 2% a
3% dos casos globais.

*Faixa Etdria: A maioria dos casos ocorre
em adultos com mais de 40 anos, com ©
risco aumentando com o passar da idade.
Principais Fatores de Riscos
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Exposicao Solar

FATORES DE RISCO

Principais Fatores de Risco

1. Tabagismo «: : O uso prolongado de
produtos derivados do tabaco € um dos
principais fatores de risco. As toxinas
presentes no tabaco danificam direfamente
o DNA das células orais.

2. Consumo de Alcool ¥ : Consumir dlcool
em excesso também estd fortemente
associado ao desenvolvimento do cdéncer
bucal. O efeito € ainda mais pronunciado
quando combinado com o tabagismo.

3. Exposicdo Solar Excessiva nos Labios
Pessoas que ftrabalham ao ar livre ou
passam muito tempo sob exposi¢cdo solar
sem protecdo labial adequada tém um risco
aumentado para cdncer nos labios.

4, HPV (Papilomavirus Humano)*
%¢:Infeccdes por certos tipos de HPV estdo
associadas ao cancer orofaringeo (parte da
garganta), sendo uma preocupacdo
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Dormeéncia

SINTOMAS COMUNS

o

Odontinho
Manchas

brancas ou
vermelhas

Sinais e Sitomas - Alertas

1. Feridas na boca ou ldbios que ndo
cicatrizam apds duas semanas.

2. Manchas brancas ou vermelhas nas
gengivas, lingua ou revestimento da
cavidade bucal.

3. Dificuldade ao engolir.

4, Dorméncia inexplicada na boca ou labios.

5. Mudancas no padréo da fala devido a
problemas bucais.
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CUIDADOSE %
PREVENCAO ...

Cuidados e Prevencdo

1. Evitar Tabaco e Cigarros Eletrénicos®:Parar
de fumar é eficaz e reduzir o risco de Cdancer.

2. Moderar o consumo de Alcool ® :moderar a
ingestdo alcodlica é outra medida eficazes.

3. Dieta Saudavel e Hidratacdo Adequada* & & :
Uma dieta rica em frutas, vegetais frescos
ajudam na protecdo contra vdarios tipos de
canceres por suas propriedades antioxidantes.

4. Protecdo Solar Labia ' :Usar protetor solar
especifico para I|adbios durante exposicoes
prolongadas ao sol ajuda a prevenir lesdes
cancerigenas nos labios.

5. Visitas Regulares aos Cirurgides-Dentistas
Exames dentdrios regulares sd@o cruciais para
detectar alteragdes precoces suspeitas dentro
da cavidade oral antes que elas progridam
para algo sério.
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TRATAMENTOS DISPONIVEIS

Diagndstico e Tratamento

Os métodos diagnésticos incluem exames
clinicos detalhados pelo Cirurgid(o)-Dentista
ou um médico otorrinolaringologista
seguidos por bidpsia confirmatdria caso
haja suspeita.

e

Cirurgia Ra&iﬁtérapia

Tratamentos incluem cirurgia para remocdo
total/localizada do tumor seguido possivel
radioterapia/quimioterapia dependendo
estagio doenca/ extensdo disseminagdo .
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Conclusdo

Cuide da sua Saude:
Previna o Cancer ucal.

A conscientizac@o sobre os sinais iniciais
do cdncer bucal bem como aderéncia
rigida aos habitos sauddaveis sugeridos
podem reduzir radicalmente chances
desenvolvimento dessa condi¢c@o
potencialmente fatal.

Incentivar didlogos francos/preventivos
junto aos profissionais saude sempre
permanece melhor abordagem diante
desses riscos identificados.
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